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Pressetext
Die aufstrebende Alternative-Rock-Band GREÑAS überzeugte bisher 
schon die Musikszene in Mainz durch ihren Sound zwischen Grunge, 
Garage Rock und Punkrock. Mit ihren energiegeladenen Auftritten, 
harten Gitarrenriffs, nachdenklichen Texten und einer 
unverwechselbaren Atmosphäre ziehen sie das
Publikum in ihren Bann und liefern dabei jedes Mal ein intensives Live-
Erlebnis. Bestehend aus Frontmann und Gitarrist Eric, Lead-Gitarrist 
Andi sowie Bassist Morris ist das Trio seit 2025 in dieser Besetzung 
unterwegs und spielt bereits seit 2021 gemeinsam Liveauftritte.

Die Band wurde stark von den Grunge-Größen der
90er Jahre wie Nirvana und Alice in Chains inspiriert, bringt jedoch ihren 
eigenen
frischen und modernen Sound durch Einflüsse wie die Kalifornier FIDLAR 
oder die Australier Violent Soho in ihre Musik mit ein.

Seit Juni 2025 ist ihr selbstbetiteltes Debütalbum GREÑAS erhältlich – 
roh, ehrlich und voller Energie.



Member
Eric
Sänger/
Rhythmusgitarrist/
Bandleader

Morris
Bassist/
Social Media 

Andi
Leadgitarrist/
Buchhaltung



Veröffentlichungen
2025

GREÑAS (self titled)

LP
1 13 Tracks

46:32

Listen here

Hier geht es zu unserem neusten Musikvideo

2022
Wasted Again
EP
4 Tracks
15:57
Listen here

https://open.spotify.com/intl-de/album/2WgwOeIpUMGYoeqaMtRZlY?si=nvAmuUvfR2GgCEDNqrdpaw
https://www.youtube.com/watch?v=8JTU95-u2dc&list=RD8JTU95-u2dc&start_radio=1&ab_channel=GRE%C3%91AS
https://open.spotify.com/intl-de/album/72WQf0Od5HwSjKMnKSjZmD?si=_MBMzPkTRrmXJab71E-N3Q


Auftritte
2025
18.01 Mainz Alexander The Great Final Openstage (Abschieds Konzert)
15.03 Mainz Schon Schön w/ Bikini Beach
03.05 Dorsten Rock Am See w/ Mixed Up Everything
17.05 Mainz Alte Ziegelei Bretzenheim Grill’Em’All’ Festival
24.05 Mainz Blue Rain Coat w/ Blizz Club
31.05 Mainz Zanggassfest

2024
02.02 Frankfurt am Main Ponyhof w/ Blizz Club
24.02 Bad Kreuznach AJK w/ Lack Of Senses
23.03 Miehlen Bierfest
31.03 Bingen Juz Bingen Osterrock w/ Lowknox
03.06 Mainz Qkaff w/Roughneck Riot
15.06 Kisselberg Sommerfest
12.07 Bingen Binger Open Air
24.08 Wörrstadt Neuborn Open Air Festival
05.09 Mainz Mosh Pit Mainz Vol 1. w/ Snuckouts
08.11 Mainz M8 w/ The Red Flags
09.11 Mainz KUZ w/ Zelle 14
23.11 Dalheim Dezibel w/ Birdsview & Blizz Club

2023
17.01 Mainz Alexander the Great w/ Zelle 14
10.02 Frankfurt am Main Schoeppche Keller w/ Shocking Elfriede
22.04 Mainz Caveu w/ Snuckouts & The Rhino
13.05 Dahlheim Dreamwood Open Air
20.05 Heidesheim Rock’n’Pop’Youngsters Vorrunde w/Clampdown & Last Mate
31.05 Wiesbaden Kreativfabrik w/ Lowknox & Ferox21
17.06 Ingelheim Rock’n’Pop’Youngsters Finale w/ Zelle 14 & Merry
18.06 Bad Ems Rheinland-Pfalz Tag Ben Kurier Bühne
30.06 Mainz Kisselberg Sommergfest
01.07 Mainz Alte Ziegelei Grill’Em’All Festival
25.07 Mainz Schon Schön w/ Blizz Club
28.09 Mainz Schon Schön PART Event



2022
11.05 Mainz Alexander the Great /Opener for the Open Stage
20.05 Dalheim Dezibel w/ Snuckouts & Blizz Club
21.05 Mainz Rock’n’Pop’Youngsters Vorrunde w/ The Rhino & Dying Shadows
01.06 Mainz Caveau w/ Blue Collar Punks
15.06 Mainz Alte Ziegelei Bretzenheim Fachschaft Bau Fest w/ Snuckouts
01.07 Mainz Kisselberg Sommerfest 
02.07 Koblenz NDS23 w/ Grab My Pi
18.07 Mainz Qkaff w/ Slimboy & Love Equals Death
27.07 Mainz Caveau w/ Snuckouts & The Rhino
30.07 Mainz Haus Mainusch w/ Sweet Spot
06.08 Tropen Tango Festival Tonzimmer Stage
12.08 Darmstadt Goldene Krone w/ Grab My Pi
20.08 Koblenz NDS23 w/Snuckouts & Grab My Pi
23.09 Mainz Proberaum Konzert Layenhof/w Zelle 14
07.10 Wiesbaden Kreativfabrik w/ Jetski Accidents
21.10 Mainz M8 w/ Shocking Elfriede & Shambala
02.12 Dalheim Dezibel w/ Snuckouts & Blizz Club
29.12 Mainz Alexander the Great w/ The Rhino

2021
09.11 Mainz Open Stage Altes Postlager 



Merchandise (Coming soon)

T-Shirts (Unisex) (Entwurf)

Tasche (Unisex) (Entwurf)

Beanie (Unisex) 
(Entwurf)



Nachweise (Auswahl)



Presseartikel

„Diese Rockband spielt in den 
Mainzer Kneipen und Clubs“

Zum Artikel

Interview mit Greñas
Zum Interview

Tonrein + Rotzig Podcast
Zum Interview

https://www.youtube.com/watch?v=JhLi2Cp8AH0&t=2298s&ab_channel=Tonrein%2BRotzig%7CNocheinPodcast!
https://campusradio-mainz.de/2023/07/16/grenas/
https://merkurist.de/mainz/grenas-diese-rockband-spielt-in-den-mainzer-kneipen-und-clubs_5DL
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